MyHuIHIAIBLHOE Ka3eHHOE JOIIKOIEHOE 00pa3oBaTebHOe yupexkaenue «Sickuil nerckuii can «Pomaika»
(MKJOY «diickuit nerckuii can «Pomanika»)

R o

INPUMEPHOE JECATUIAHEBHOE MEHIO
JlJ1si BOCMUTAHHMKOB B Bo3pacte oT 1 roga 6 mec. 10 3 —x JieT, noceiarmnx
MyHununaabHoe Ka3eHHOoe J0IIK0JIbH0e 00pa3oBaTe/ibHOe YUpeKIeHue
«Sickuid nerckuin caa «Pomamkay,
C 12 yacoBbIM npedbIBaHHEM, B COOTBETCTBHH
¢ (pM3MO0JIOrHYECKUMH HOPMaMH NOTped./IeH sl MPOJAYKTOB



[IpuMepHOe iecaTUIHEBHOE MEHIO JUIsS BOCITMTAaHHUKOB B Bo3pacTe oT | roza 6mMec. 10 3-X JieT, NoceIaronmX MKJI0OY
«Siickmit merckuii can «Pomarnikay, ¢ 12-Tu 9aCOBbIM ITpeObIBaHMEM, COCTABIIEHO HA OCHOBAHUM

1. C60OpHHK TEXHOIOrMYECKUX HOPMATHBOB, PELIETITYPHBIX G0 M KyIHHAPHBIX W3/JEJIMH JUisi IIKOJIbHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX
VYpEXKACHHU, IIKOJI-UHTEHATOB, IETCKUX JOMOB U [JIETCKHAX 03M0POBHTENBHEIX YUPEXKICHHH, 9acTy 11 2, Ilepmb 2001T.

2. COOpHUK penenTypHbIX OJIIOA U KyTHHAPHBIX W3JCNUH U1 PEAIPHATHH 00IECTBEHHOTO ITUTaH|s TPY
obureobpaszoBarenbHbIX mKonax, 2004r.

3. Texnonoruueckue kaptsl 788 Gimox 1uis nerckoro cana Mocksa.

4. 1101 peuentypnsix 610/ At JETCKOTO cajia ¥ mKoisi MockBa.

5. CripaBOYHUK pEHenTyYPHBIX OO/ [1 MATaHKs YYauxcs 06pa3oBaTebHbIX YIpexKaeHnii ropoaa MockBsl, Beiyck 4, 2003r.
6. Texnonornyeckue kaptsl Mocksa 2007r.

7. 1240 6mop ayis UHTEpHATa, MIKOJIBI M cajguka Mocksa.

8. Texnonorngeckue kaptsl 90 6imox Cankr-IlerepOypr.

9. Céopnux Ilepms 2012r.

10. Opranu3anys NUTaHKES B TOIIKOJILHEIX 06pa3oBaTe/ibHEIX YUpeKeHusx: Meroaudeckne ykasanus ropozia Mocksst, 2007.
11. Texnonoruveckue kaptel 178 6mon g nerckoro caza Mocksa.

12. 788 6mon g nerckoro caaa Mocksa.

13. C60pHEK peLenTypHbIX 6110/ ¥ KYJIMHAPHBIX W3ZENui 1 MpeapusTrii 061ecTBEeHHOTO MUTanus, YacTs 1, 1996r.

14. TexHOJOTHYECKasE HHCTPYKLHUA MO IIPOH3BOACTBY KYJIHHAPHOMN MPOLYKIMH U1 NHTAHHs AeTed U MOJPOCTKOB IIKOJIBHOI'O
BO3pacTa B opranusopanHbx komtekrusax (k TOCT 30390-95/TOCT 50763-95), Mocksa, 2006r. (pedepaTusHO).

15. Texnonoruueckue kaptsl 280 G0 i AETCKOTO caja.

15. CoopHUK TexHONOrnYeckue kaptol 82 6mona, Y da.

17. C60pHEK TEXHOJOIMHYECKMX HOPMATHBOB, PELENTYPHEIX GIIFO/, Ky TMHAPHBIX W3ENU 71 JIeTCKOro nuranus, Y da.




Hartypanbubie HOpmbI aeTeii oT 1 roxa 6 mec. 10 3 Jer

HanmenoBanue HOpMa 3a 10 gueii na 1 % cooTHOmIEHHE
NHIIEBOro NPOAYKTA pebeHka
MOJIOKO 390 390 100
TBOPOT 30 30 100
cMeTaHa 9 9 100
CBIp 4 + 100
Msico (rOBSiIMHA) 50 55 110
pei0a 32 32 100
ITHIA 20 20 100
TIeYeHb 20 20 100
ARLIO 1 1 100
KapTodernn 120 125 104
OBOIIH (3€JIeHbIE) 180 185 103
(GpyxThI cBEXHE 95 100 105
GPYKTHI CyXHe 9 9 100
COKH 100 90 90
x1eb prxaHoM 40 40 100
X11e6 NIeHNYIHbIH 60 60 100
Kpymel, 6060BBIE 30 35 117
MaKapOHHBIE 8 9 112
MyKa NIICHHYHAas 25 23 92
MacJjio CIMBOYHOE 18 18 100
MacJjio paCTHTENBHOE 9 9 100
KOH/IUTEPCKHE 12 ¥ 100
H3enus
qai 0,5 0,5 100
Kakao 0,5 0,5 100
ko(eHHBIH HaITHTOK 1,0 1,0 100
TIPONOKA 04 0,5 100
xJyieboneKkapHbie
caxap 25 38 103
COJIb ITMIIEeBas 3 3 100
oBapeHHas
XAMHUYECKHI COCTAB
HaumenoBanue HOpMa 3a 10 nueit na 1 % cooTHOmEHHE
NHIEBOr0 NPOAYKTA pedenka
Bernoxk, r. 42 44 102
Kup, r. 47 51 111
YrieBojpl, I. 203 221,7 112
OmnepreTuyeckas 1400 1455,5 100
IEHHOCTbH, KKaI.




om 1,5 0o 3 nem 3a 10 gueii va 1
HamMyp. HOpMbl peGeHka
3ABTPAK
Kama, oomgaoe 61010 120-200 180
Sluanoe 61010 40-80 100
Tsopoxnoe 011010 70-120 90
MsicHoe, ppiOHOe 6111010 50-70 50
Canart oBOIIHO# 30-45 30
Hamurok (kakao, 4aii, MOJIOKO) 150-180 180
OBEJ
Canar 30-45 45
1 6010 150-200 200
W3 Msica, ppiObI ITHULIBI 50-70 84,5
["apuup 100-150 100
Hanutok 150-180 180
MNOJAHUK
Kedup, Mos10k0 150-180 180
Byio4ka, BeIIIeYKa, Ie4eHbe, Badum 50-70 65
bmoio U3 TBOpora, KpyI, OBOILEH 80-150 100
Caexue QpyKThI 40-75 130
YXKHUH

OBomgHoe 6115010 120-200 180
Tsopoxuoe 611010 70-120 100
Hanurox 150-180 180
Caexue QpyKThI 40-75 75
X1e6 Ha BeCh JIEHb MIIEHUYHBIH 60 60

pXaHOM 40 40




TIBE

Mpuem nuwwm, HanmeHosaxue Gnioga

Muwesekie Bewlecrea (rpamm)

Benkn

KNPbI

yrnesogbl

A UeHHOCTE

BuramuHb! (Mr)

MUHepankHble BelllecTsa

(wr)

B1

B2

Ca

Fe

C6.2004

Kalwwa maHHasa monoyHas xuakas

(o) _

9411

C6.1996 195 |Yait ¢ Mmonokom 150 1,05 1,2 11,85 60 0 0,05 0 39,9 o__wm
C6.2004 1 |Byrepbpon ¢ macnom 40 127 538 0,28 80,67 0,04 0,03 0 7,31 0,75
umozo 340 6,82 12,73 11 301,92 0,09 0,19 0,17 141,32 1,11
C6.Moc. 30 |bopuy Ha MsacHoM BynboHe CO CMETaHOW 150 2,31 1,31 407 48,74 0,05 5,01 7,49 44 36 0,66
C6.2004 69 [PKapkoe no gomaluHemy y 150 11.25 12,23 15,5 218,3 0,08 0,09 215 16,7 2,25
C6.2007 637 [Canar 13 coneHbix OrypLoB C NyKom 45 0,23 225 0,9 24,71 0,01 0,01 2,37 10,04 0,26
C6.Moc. 376 |KomnoT u3 cyuwieHbix (pykTos ¢ eut.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 03 23,87 0,93
178 Moc 147 |Xne6 nweHW4HbIN 17,5 100 0,38 L3 OLD 0 0 0 0 8]
178 Moc 148 |Xneb pxaHoi 17.5 1.2 0,2 8,9 33,8 0 0 0 0 0
umozo 530 76,39 16,38 57,49 447.8 0,14 5,11 12,31 94,97 4,1
CB.Moc. 235 |MyavHr us TBOpOra (3ane4eHHbI) 100 15,14 10,76 24,33 255 0,06 0,23 0,19 129,9 0,97
C6Moc. | 229 HMM: MMEEE ERERD RSP D 100 | 1674 | 822 | 1637 206 0,07 0,26 0,41 1416 | 074
C6.2004 211 |Kucenb 150 0 0 14,7 60 0,45 0,45 225 6,75 0

umoezo

[noB 13 roBaanHLI

062

8,15

C6.Ydpa 100 | vnw [Mno. vs kypwub! 150 13,85 1,58 29,48 324,75 0,06 0,075 0,57 1777 1,47

C6.2004 210 |HanuToK M3 NNoAOB LWMNOBHWKA 150 0,45 0,225 20,25 83,25 0,04 60 8,32 0,42 0,45

178 Moc 147 [ Xneb niieHuYHbLIN 35 2,15 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0
umozao 335 12,05 11,255 63,1 403,5 0,06 60,02 8,94 8,57 0,87
CpenHeaHeBHasn c6anaHCUPOBaHHOCTL 1,0 1,0 4




TEXHONOTMYECK Ne Macca BHepreTuiecka MuHepankbHble BewecTsa
g peuenType! TuLeBLle BellecTBa A.._umz_:_ Butamuuel (mr) o)
rocmenam |reoomne| TTPVIEM UL, HaUMeHoBaHHe Brioaa | nopum 7 uasmocTs .
A I Genku | xupbl prne B1 B2 C Ca Fe
peuenTyp KapTi (rpamm) (kKan)
2 feHb
906n.C-NM | 189 [Kawa nuweHnyHas MonovHas xuakas 150 6,81 .00 30,14 | 217,49 0,14 0 1,22 138,51 2,43
C6.2004 433 |Kakao c Monokom 150 4,65 48 16,77 127,37 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
C6.2004 1 ByTtepbpog ¢ ceipom 50 7.6 43 23,7 168 0,07 0,08 0,09 153,1 1,04
umozo 350 au_g qa_mﬂ wa_& man_ 86 a_u.u o_ 26 n_ 12 457,47 4
C6.2004 42 [Cyn kapToch.c 6060BbIMK W rpeHKaMn 150 4.05 3,3 i1y 86,25 0,14 0,06 4,26 18,84 1,14
178 Moc. 58 [|lMiope kapTodensHoe 120 2,61 3,75 6,44 99,12 0,09 8,43 2,51 44,07 0,59
C6.Jlepmb| 81 |lonybubl neHnsbie 60 422 3,29 3,93 62,15 0,02 0,03 0,5 12,84 0,43
C6.2004 163 |Coyc Henbiit 0CHOBHOW 20 3,75 3.47 0,74 49,33 0 0 0,03 0,43 0,02
C6.Yda 31 |MapuHag osouHoi 6ea Tomata unm 40 0,6 3,6 4608 | 53,332 0,02 0,88 9,74 0,252 0
C6.Moc. 376 |KomnoT ua cylueHbiX pyKToB ¢ BUT.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 0,3 23,87 0,93
178 Moc. 147 |Xneb nweHnYHbIN 17,5 1,07 0,38 T3 375 0 0 0 0 0
178 Moc. 148 |Xneb pxaHoun 1D 1,05 0,175 7,76 33,08 0 0 0 0 0
umozao 575 17,68 | 14,835 | 63,298 | 505,512 0,022 5,2 30,86 95,262 3,26
12406moay 464 |Worypt monoudHblin ¢ dpykT.Hanonsutenem| 150 1.9 4.8 5,25 102 0,06 0,3 0,9 0 0
C6.Moc. 458 |unu OpykThl cBexue(sibnoko.rpywa.6adad) 100 0,9 0.1 9 41 0 0 0 0 0
umoao 150 7,5 4,8 5,25 102 0,06 0,3 0,9 0 0

i Cyn MOMNO4YHBIV C KPYNOW(pUCOBOW,rpeYHeB 3,62 3,81 12,63 99,3 0,05 0,15 0,69 119,12 0,24
178 Moc. 134 |Cok dopyKTOBBIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 2.1
C6Moc 147 | Xneb nweHnYHbIN 35 215 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0

umozao 335 6,52 4,71 | 42,43 | 243,35 0,07 0,17 3,69 129,62 2,34

CpeaHenHeBHan c6anaHCMPOBAHOCTL 1,1 1,0 4




TexHonorvueck | Ne Macca ~_ |3nepremiuec] MUHEpankHbIe BellecTsa
as u pevenTypsl Muwessle BelecTaa (rpamm) ButamuHbl (Mr) )

. "™ | Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga | nopuwm m |
AOKYMEHTALINA | TEXHONONM 4

PRI B Genku | kupsl T&mﬁr_ ishiEl e - 5 B2 C Ca Fe

peuentyp | wapal (rpanm) {iacan)

3 AeHb
C6.2004 dd C ’ 150 3.3 3.3 11,93 | 90,75 0,05 0,09 0,39 81,36 0,24
YN MONOYHbIM C MakapOHHbIMK M3ennAMKn

C6.1996 195 |Yan c monokom 150 1,05 1,2 11,85 60 0 0,05 0,2 39,9 0,06
C6.2004 1 Byrepbpoa ¢ cbipom 50 7,6 4,3 23,7 168 0,07 0,08 0,09 153,1 1,04

umozo 11,95 318,75

C6.2001 50 |CeekonbHUK 150 1,2 3,11 8,9 68 0,03 0,03 4,17 18,78 0,8
C6.2004 67 |lpeyka oTBapHas 120 4,73 3,87 19,07 132 0.1 0,07 0,57 35.33 2,65
C6.MNepmb| 62 |BedcTporaHoB U3 oTBapHOro MsAca 60 10,76 7,92 258 | 12533 | 0,03 0,08 0,06 12,49 1.25
1786n.Mod 104 |unu MNeyeHb no-cTporaHoBCKK 60 T2 2,89 1,78 60,7 0,05 0,5 0,26 14,05 2,32
Mo2007 25 |Canar "3aopoBbe" 45 0,55 3,2 4,37 4766 | 0,03 0,03 1,47 21,38 0,3
C6.Moc. 376 |KomnoT u3 cylueHbix hpykTos ¢ BuT.C 150 0,33 0,01 20,82 | 84,75 0 0 0,3 23,87 0,93
178 Moc 147 |Xneb nweHnYHbI 17.5 1,07 0,38 1.3 37,5 0 0 0 0 0
178 Moc 148 |Xneb pxaHon o 1,2 0,2 8,9 37,8 0 0 0 0 0
umozo 620 27,04 21,58 | 73,72 | 593,74 | 0,24 0,71 6,83 125,9 8,25
12406n.Mqd 501 |Bynouka c ustomom 100 84 85 49,5 281 0,09 0,04 0 13,85 0,75
451 |unu MNMupoxok ¢ noBuanom 100 2.2 2 60,3 2797 0,1 0 0,1 16,9 0
C6.1996 195 |Yal ¢ monoxkom 150 1,05 12 11,85 60 0 0,05 0,2 39,9 0,06
umozo 250 9,45 6,7 61,35 341 0,09 0,09 0,2 53,75 0,81

1786n.Mo| 79 |Omner HaTypanbHbii 130 10,21 11,78 417 | 16241 | 0,05 0,39 0,23 131,07 1,72

C6.2004 211 |Kucens 150 0 0 14,7 60 0,45 0,45 225 6,75 0

178 Moc 147 |Xneb nieHnYHbIN ab 2,15 0,75 14,65 | 75,05 0 0 0 0 0
umozo0 315 12,36 12,53 | 33,52 | 297,46 | 0,5 0,84 22,73 137,82 1,72

CpenHeaHeBHasn c6anaHCUPOBAHHOCTL 1,1 1,0 4




Kawa monoyHas accopTu(niieHnyHo-

TeXHONOM4eck Ne Macca Onepretiuec| ' MUHepanbHbie BelliecTsa
an i peuenTyphl Muweskle BewecTea (rpamm) ButamuHbl (Mr)
aTueHan Kan (mr)
i e | TMpuem nuwm, HaumeHosakve Gnioga | nopuwm
toconioe - | aonh Genm | xupsl |yrnesoaef "™ | B1 B2 e Ca Fe
peuentyp KapTb! (rpamm) (rxan)
4 neHb

2806ni04 19 KyKYPY3HaS1)C MAGTIOM CAMBOMHLIM 150 6,81 g 31,14 | 21432 | 0,14 0,06 1,34 142,15 2,54
C62004 198 |KodbelHbiih HAaNUTOK Ha MofoKe 150 2.25 2,33 13,43 81,8 0,02 0,09 0,4 79,5 0,09
C62004 1 |Bytepbpoa c macrniom 40 1,27 5,38 0,28 80,67 0,04 0,03 0 7,31 0,75

umozo 340 10,33 15,48 | 44,85 | 376,79 0,2 0,18 1,74 228,96 3,38

C6.Moc. 87 |Cyn c pbibHbiMK KOHCEpBaMM . 150 5,16 5,04 8,6 100,35 | 0,06 0,09 5,46 27,18 0,77

C6.Moc. 58 [|Mope kapTodensHoe 120 2,61 35 6,44 99,12 0,09 8,43 251 44,07 0,59
C6.2004 58 |Puiba TyweHas c oBowamu 60 6,7 3,47 30,32 | 70,88 0,05 0,07 2,77 26,33 0,54
788 6. M. 252 |unu Puiba 3aneyeHHas B cMeTaHHoM coyce | 60 7,67 3,65 1,49 69 0,02 0,05 0,34 384 0,3
C6788Mo 10 |Canmam u3 3en1eH020 20pOWKa 30 0,9 1,56 1,88 25,08 0,03 0,02 3.3 6,44 0,21
C6.Moc. 376 |KomnoT u3 cylueHbiX (pyKTOB ¢ BUT.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 0,3 23,87 0,93
178 Moc 147 |Xneb nweHWYHbIN 175 1,07 0,38 7.3 37,5 0 0 0 0 0
178 Moc 148 |Xneb pxaHow 17,5 1,05 0,175 7,76 33,08 0 0 0 0 0
umoz20 455 25,49 | 18,025 | 84,61 | 519,76 | 0,25 8,66 14,68 166,29 3,34

C6.Moc. 501 |KoHauTepckoe nagenue:neveHbe unm 30 0,73 0,84 19,38 88,55 0 0 0 0 0
C6.2007 152 |esagbnu unu npsHuK 30 0,73 0,83 19,37 88,54 0 0 0 0 0
178 Moc 136 |Yan c caxapom 150 9 2.3 9,75 36,96 0 0,01 45 8,7 0,41

umozao

Kawa ayHeBana MornoYyHas ¢ Macnom

14/4 150 6,81 b & ¢ 30,14 | 217,49 | 0,14 0 1.22 138,51 243
C6,2004 CINUBOYHBLIM
C6.Moc. 376 |KomnoTt U3 cyleHbix dhpyKTOB 150 0,33 0,01 2082 | 84,75 0 0 0,3 23,87 0,93
178 Moc 147 |Xneb niieHnYHbIN 35 2,15 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0
umozao 335 9,29 8,53 65,61 | 377,29 | 0,14 0 1,52 162,38 3,36
CpegHenHeBHas c6anaHCMPOBAHHOCTL -1,0 0,9 4




TEXHOMOrNYecK Ne Macca MUHepanbHble BewlecTea
siv  |peusrmyps Muwessie BewecTsa (rpamm) g Butamuubl (mr)
(mr)
3,._ _s..._.sa.i_ e Leoemnel  TPMEM MWW, HaumeHOBaHUE Briioga | nopum @ eriocTs |
PR, e Genkn | xupbl |yrnesogsl B1 B2 C Ca Fe
peuenTyp KapThl (rpamm) (rcan)
5 OeHb
C6.Yda Kalwa pucosas monovyHas 161,25
C6 1996 195 |Yai c monokom 150 1,056 1,2 11,85 60 0 0,05 0,2 39,9 0,06
C6.Yda 1 Byrepbpoa ¢ noBUANOM UMK MHKeMoM 65 1,27 5,38 0,28 80,69 0,04 0,03 0 0 0
umoao 440 8,69 13,43 46,4 301,94 | 0,085 0,185 0 7,31 0,75
C6.Moc. 80 |Cyn kapTodhentHbIV ¢ NepnoBol Kpynow 150 15 1,68 10,2 61,95 0,06 0,03 4,95 15,54 0,62
Canar kapTodentHbiil ¢ 3eneHbIM
C6.2004 22 oI 120 3,81 12 11,2 170 0,1 0,1 3,84 19,16 0,94
Ydha 315 |Butouku pybneHHbie U3 NTULbI 3aneYeHHble 60 8,8 13,07 9,67 191,39 0,03 0,05 0,36 6,21 0,62
C6.2004 163 |Coyc 6Genbiit ocHOBHOM 20 3,75 3.47 0,74 49,33 0 0 0,03 043 0,02
C6.Moc. 376 |KomnoT 13 cylweHbix ¢pykTos ¢ BuT.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 0,3 23,87 0,93
178 Moc 147 | Xneb nweHnYHbIR 1.5 1,07 0,38 7,3 815 0 0 0 0 0
178 Moc 148 |Xneb pxaHon 12.5 1,2 0,2 8,9 37,8 0 0 0 0 0
umozo 632,72

umozo 0 (1] (1] 0 0 0 0 0 0 0
C6.MNMepmb| 157 |Cyn ¢ MakapoHHbLIMW M3AENUAMM 150 0,9 2 4,5 39 0,02 0,01 1,3 6,2 0
178 Moc 136 |Yan c caxapom 150 9 2.3 9,75 36,96 0 0,01 4,5 8,7 0,41
C6.Moc. 147 | Xneb niieHnYHbIH 35 2,15 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0
umozo 365 14,24 7,57 87,04 | 151,01 0,02 0,02 5.8 14,9 0,41
CpenHenHeBHasn c6anaHCUPOBaAHHOCTL 0,9 1,0 4




TexXHONOrueck Ne Macca SHepreTiuecka MUHEpanbHble
au peuenTypo: Muuwessie Belwecrsa (rpamm) Butamuns (Mr) ()
e revonoon] [TPYIEM NULLW, HauMeHOBaHME Briiofa | nopum A ueoos
(oBopion | eomh 6enku xupbl | yrnesogel - B1 B2 C Ca Fe
peuentyp KApTH (rpamm) (can)
6 OeHb
Kawa suHeBas monoynas ¢ macnom 217,49 | 0,14 0 1,22 [138,51] 243
C62004 CITMBOYHBIM
178Moc 136 |Yaii c caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 0 0,01 45 8,7 0,41
C6.2004 1 |Byrepbpog ¢ cbipom 50 7,6 4,3 23,7 168 0,07 | 0,08 | 0,09 | 153,1 | 1,04
umozo 350 23,41 14,37 63,59 422,45 0,21 | 0,09 81 | 300,3 | 3,88
Cb6.Moc. 32 |llu Ha macHom BynboHe co cMeTaHo 150 231 1,31 4,07 48,74 0,05 501 | 749 | 4436 | 0,66
C6.2004 68 |lMnos u3 roBsauuel 150 9,45 10,28 28,2 245,25 002 | 062 | 815 | 167 0,42
CbYda 100 |mnm MNnos ua kypuLibi 150 13,95 1,57 29,47 324,75 0,06 | 0075 057 | 17,77 | 1.47
C62004 75 |Canat ua cexnbl C ConeHbiMm orypuamm 45 0,6 3,3 2,7 4275 0,1 0,1 034 | 13,77 | 0,48
C6.Moc. 376 _|KomnoT ua cyiuensix dpykToB ¢ BUT.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 03 | 2387 | 0,93
C6.Moc. 147 |Xneb nweHuyHbI 17.5 1,07 0,38 7.3 37,5 0 0 0 0 0
C6.Moc. 148 [Xneb pxaHon 175 1,05 0,175 7,76 33,08 0 0 0 0 0
umozo 530 14,81 15,455 70,85 559,34 0,17 | 573 (16,28 98,7 | 249
C6.Moc, 231 |CbipHUKM U3 TBOpora 60 9,09 6,46 14,6 153 0,04 0,14 | 0,12 | 77,94 | 0,59
CbMoc 195 |Yaii ¢ monokom 150 1,05 1,2 11,85 60 0 005 | 02 | 399 0,06
umozo 210 10,14 7,66 26,45 213 004 | 0,19 | 0,32 | 131,7 1,4
C62004 132 |Kawa maHHaa monoyHas Xuakas 150 45 6,15 21,98 161,25 0,05 0,11 | 0,17 | 94,11 0,3
C6.2004 211 |Kucens 150 0 0 14,7 60 045 | 045 | 225 | 6,75 0
C6.Moc. 147 |Xneb nweHnYHbIN 35 2,15 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0
umozo 335 6,65 6,9 51,33 296,3 0,5 0,56 | 22,67 100,9 0,3
CpeaxegHesHan cbanancuposannocTs 1,0 0,9 4




PacconbHuk Ha msacHoMm BynboHe co

TEXHOMNOMMYEcK Ne Macca OHepratuyecka MuHepaneHbie BeljecTea
ann  |peentyps Muuiessle BeljecTsa (rpamm) ButamuHbl (Mr) )

s [rovarors|  [PVEM MWLM, HaUMeHOBaHHe Bnioga | nopum A oo

SOLSAEUGRY (e Benku Xupbl | yrnesopsi ‘B1 B2 C Ca Fe

peuentyp KapThI (rpamu) (1ocan)

7 NeHb
1786nMo| 68 xh%hmw SRR e 150 | 4,74 7,64 1976 | 167,37 | 006 | 05 | 068 | 13785 | 041
C6.2004 198 |KodbeitHblit HaNUTOK Ha Mornoke 150 2,25 2,33 13,43 81,8 0,02 0,09 0,4 79,5 0,09
C6.2004 1 bytep6popa ¢ Mmacnom 40 L2r 5,38 0,28 80,67 0,04 0,03 0 7,31 0,75
umozao 340 8,26 15,35 33,47 329,84 0,12 0,62 1,08 224,66 1,25

34 @ 150 2,55 1,43 9,18 71,06 0,08 | 0,06 5,48 31,95 0,66
C6.Moc, cMeTaHow
1786n.Mo| 58 |Miope kapTodensHoe 120 2,61 3D 6,44 99,12 0,09 8,43 2,51 44,07 0,59
1786n.Mo| 92 |TedTenu ua pbibbi 80 9,3 3.57 6,43 93,34 0,06 | 0,06 0,68 35,94 0,53
C62004 163 |{Coyc Genbiit OCHOBHOIA 20 3,75 347 0,74 49,33 0 0 0,03 043 002 |
C6.2004 3 |Canart u3 6enoko4aHHo KanycTbi 45 0,54 2,03 4,13 38,25 0,01 0,01 15,32 18,67 0,26
C6.Moc. 376 |KomnoT 13 cylweHbix (ppykToB ¢ BUT.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 0,3 23,87 0,93
1786n.Mo | 147 |[Xneb nweHUYHbIN 17,5 1,07 0,38 7.3 37.5 0 0 0 0 0
1786n.Mo| 148 |[Xneb pxaHon 17.5 1.2 0,2 8,9 37,8 0 0 0 0 0

C6.2012

590

umozao

KoHauTepckoe uagenue: neveHoe

30

0,84

19,38

88,55

C6.2007

162

unu Badpnsa

25

0,84

19,38

88,55

1786n.Mo

136

Yaii c caxapom

150

2.3

9,75

36,96

umozao

906n.C-M | 189 |Kawa nweHnyHas MonodyHas 150 6,81 Tt 30,14 217,49 0,14 0 1,22 138,51 243

C6.2004 210 |Hanutok W3 NNodoB LWWNOBHUKA 150 0,45 0,23 20,25 83,25 0,045 60 8,32 0,42 0,45

1786n.Mo | 147 |Xneb niieHWYHBIN 35 2,15 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0
umozao 335 9,41 8,75 65,04 375,79 | 0,185 60 9,54 138,93 2,88
CpenHenHeBHan c6anaHCUPOBAHHOCTL 1,0 0,9 4




Muuiessie BelecTsa (rpamm) ButamuHbl (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga | nopuwm # UeHHOCTL

pellecTsa (mr)

99,58
C6.1996 195 [Yai c monokom 150 1,05 1.2 11,85 60 0 0,05 0,2 39,9 0,06
C6 2004 1 |Byrepbpoa ¢ chipom 50 7,6 4,3 237 168 0,07 0,08 | 0,09 | 1531 1,04

umoszo _ _ _ unn_mm _ _ _
C6.2001 55,56

Cyn kapTodensHbIN ¢ Kneukamm

C6.2004 202 |MakapoHHble uagenusi oTBapHLIe C Macnom 120 4,38 3,34 26,61 157,05 0,05 0,02 0 7.45 0,59
C6.Yda 70 |Kotnera 60 7,25 8,2 6,45 129,5 0,03 0,06 | 0,03 | 17,76 | 0,72
C6.2011 228 |Coyc kpacHbiit OCHOBHOM 20 3,75 3,47 0,74 49,33 0 0 0,03 | 043 0,02
C6 Ydpa 31 |MapwuHapg oBolHol 6e3 Tomara 40 0,6 3,6 4,608 53,33 0,02 0,88 | 9,74 | 0,252
C6.Moc. 376 |KomnoT u3 cyueHbix ¢hpykTos ¢ BUT.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 03 | 2387 | 0,93
C6.Moc. 147 |Xneb nweHn4HbIN 17,5 1,07 0,38 3 375 0 0 0 0 0
C6.Moc. 148 |Xneb pxaHo#n 17,5 1,05 0,175 7,76 33,08 0 0 0 0 0

umozao 600,04

C6.Moc. PpykT (A6noko, 6aHaH)

12406n.Md 464 |unu Worypt 150 7,5 4,8 5,25 102 0,06 0,3 0,9 67,7 0,58
umozo 100 0,9 0,1 9 41 0,06 0,3 0 0 0

1786n.Mo| 79 |Omner HaTypanbHbii 130 10,21 11,78 4,17 162,41 0,05 039 | 023 | 131,07] 1,72

C6.Moc. 136 |Yan c caxapom 150 9 2.3 9,75 36,96 0 0,01 45 8,7 0,41

C6.Moc. 147 |Xneb nweHnYHbIM 35 215 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0
umozo 315 21,36 14,83 28,57 274,42 0,05 0,4 4,73 | 139,77 | 2,13

CpeaHegHeBHan c6anaHCUpPOBaHHOCTL 1,1 1,0 4




s _ e Mu ble ( e Butamutbl (Mr) ¢
_av:n; vsﬂwv_ UeBble BellecTBa (rpaMm) uTa SR
BE!BE_ rexonone] | IPUEM MULLKM, HaUMeHOBaHMe Gnioga | nopum , Aumencts |
s g i Genku *upsl | yrnesopbl - B1 B2 C Ca Fe
peuenTyp KapTh! (rpamm) (xxan)
9 OeHb
C6Moc. | 69 H”Mwm“w e 150 5 825 | 1698 | 16233 | 008 | 015 | o068 | 14312 | o068
906n.C-N | 433 |[Kakao c monokom 150 4,65 4,8 16,77 127,37 0,03 0,18 0,81 165,86 0,53
C6.2004. 1 Bytep6poa ¢ macnom 40 1,27 5,38 0,28 80,67 0,04 0,03 0 .31 0,75
umozo 340 10,92 18,43 34,03 370,37 0,15 0,36 1,49 316,29 1,96
C6.Moc. 87 |Cyn c puiBHBIMU KOHCEpPBaMK 150 5,16 5,04 8,6 100,35 0,06 0,09 5,46 27,18 0,77
C6.Moc. 58 |Mope kaprodensHoe 120 2,61 3,75 6,44 99,12 0,09 8,43 2,51 44,07 0,59
C6.2004 56 |Kotnera puibHas 60 7,47 5,67 6,47 107,34 0,06 0,06 0,08 20,85 0,56
C6.2004 49 |unau Cenbib c NyKom 35 3,66 8,64 1,17 96,45 0 0 1,4 20,69 0,32
C6.2004 163 |Coyc 6enbiii ocHoBHOL 20 3,75 3,47 0,74 49,33 0 0 0,03 0,43 0,02
Canart 13 seneHoro ropolika
C6.Moc. 10 KOHCEPBUPOBAHHOND 30 0,9 1,56 1,88 25,08 0,03 0,02 3.3 6,44 0,21
C6.Moc. 376 |KomnoT us cyweHbix ¢ppykTos ¢ BUT.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 0,3 23,87 0,93
C6.Moc. 147 |Xneb nweHuYHbIA 175 1,07 0,38 7.3 375 0 0 0 0 0
C6.Moc. 148 |Xneb pxaHoi 17,5 1,2 0,2 8,9 S8F 0 0 0 0 0
umoao 565 26,15 28,72 62,32 633,62 0,24 8,6 13,08 143,53 3.4
C6.2003 168 |Brineyka: onagbu ¢ MONOKOM CTYUEHHBIM 75 6,21 5,5 32,31 203,5 0,05 0,1 0,1 82,68 0,47
C6.Ydba 1 |unu Bymepbpod ¢ nosudnom 65 1,27 5,38 0,27 80,68 0,03 0,02 0 7,31 0,74
C6.1996 195 |Yai c Mmonokom 150 1,05 1:2 11,85 60 0 0,05 0,2 39,9 0,06
umoszo 225 7,26 6,7 44,16 263,5 0,05 0,15 0,3 122,58 0,53
C6.Moc. 80 Cyn kapTodentHbiii C FpeuHeBoi Kpynoit 150 1.5 1,68 10,2 61,95 0,06 0,03 495 15,54 0,62
C6.2004 211 |Kuceno 150 0 0 14,7 60 0,45 0,45 22,5 6,75 0
C6.Moc. 147 |Xne6 nweHuYHbIN 35 2,15 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0
umoz20 335 3,65 2,43 39,55 197 0,51 0,48 27,45 22,29 0,62
CpenHeaHeBHasn c6anaHCUPOBaHHOCTL 1,0 14 4




TeXHONOMMecK MNe Macca SnepreTivecka MUHepanbHble BellecTsa
sau  |peusnrypu Muuwessie Bewectsa (rpamm) BuTtamunbl (Mr)
HOpMaTIBHaR (wr)
aoxyenrasg [revonoon|  [TPUEM MIALLN, HAUMEHOBAHUE GNIOAA | nopum A yormocTs
(cboprmk | eckon 6enku »Mpbl | yrnesopbl B1 B2 C Ca Fe
S B NI & - = fay
1786n.Mo | 10.map |Kawwa niueHHas monodHas xuaKkas 150 6,81 107 31,14 214,32 0,14 0,06 1,34 14215 2,54
1786n.Mo | 136 |Yai c caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 0 0,01 45 8,7 0,41
1786n.Mo | 147 |Xneb niueHuuHbINA 35 2,15 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0

umoao

..._ ..xm.a:.z_o. 93 omoE_..om _._m zm_azozm_‘:_uo_._m

C6.2004 315 |Puc oreapHou 120 291 43 29,36 167,76 0,03 0,02 0 1.1 0,42
COG.Mepmb| 62 |BedcTporaHos U3 OTBApHOrO Msca 60 10,76 7,92 2,59 125,33 0,03 0,08 0,06 12,49 1,25
1786nMo | 104 |unu Te4eHb NO-CTPOraHOBCKM 60 L2 2,89 1,78 60,7 0,05 0,5 0,26 14,05 2,32
C6.2004 26 |BuHerpeTt oBOLYHOMN 45 0,6 1,05 3,45 255 0,02 0,02 5,71 11,6 0,06
C6.Moc. 376 |KomnoT n3 cyieHsix GpykTos ¢ sut.C 150 0,33 0,01 20,82 84,75 0 0 0,3 23,87 0,83
C6.Moc. 147 |Xneb nieHnYHbIn 1r5 1,07 0,38 13 37,5 0 0 0 0 0

C6.Moc. 148 |Xneb pxaHomn 17,5 1,2 0,2 8,9 33,8 0 0 0 0 0

umozao

umoao 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C6.2004 44 |Cyn MONOYHbIA C MBKapOHHLIMK Magenuamn | 150 3,3 3,3 11,93 90,75 0,05 0,09 0,39 81,36 0,24
1786n.Moq 134 |Cok (pyKTOBLINA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,02 3 10,5 2,1
C6.Moc. 147 |Xneb nuweHuyHLIN 35 2,15 0,75 14,65 75,05 0 0 0 0 0

umozo 335 6,2 4,2 41,73 2348 0,07 0,11 3,39 91,86 2,34

CpeannenneBHan c6anaHCUPOBAHHOCTL 1,0 0,9 4




